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Пояснительная записка
Рабочая  программа  по физической культуре  разработана  на  основе  требований  к результатам  освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего образования  Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения Игримская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Собянина Гавриила Епифановича, с учётом примерной программы по физической культуре и авторской  программы для 1 – 4 класса. В.И. Лях Физическая культура.
Рабочая  программа  ориентирована  на  учебники «Физическая культура 2 классы»   и «Физическая культура 3-4 классы»    для  общеобразовательных учреждений автора  В.И. Лях - М.: Просвещение, 2017год. Согласно учебному плану на изучение  физической культуры в 2- 4 классах отводится 3 урока в неделю в течение каждого года обучения, 1класс 33 учебные недели, 99 уроков за учебный год; 2-4 класс 34 учебные недели, 102 урока за учебный год. Всего за курс 405 уроков.
Промежуточная аттестация осуществляется в виде  тестирования. Срок реализации рабочей программы 4 года.
Реализация  рабочей программы в полном объеме достигается при необходимости за счет часов внеурочной деятельности по предмету, использования современных педагогических технологий, в том числе дистанционных.

Планируемые результаты учебного предмета

Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты:
освоения обучающимися содержания программы по физической культуре 


2 класс
В результате освоения программного материала ученик получит знания:
Знания о физической культуре — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры, рассказывать, что такое физические качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что такое частота сердечных сокращений и как ее измерять, как оказывать первую помощь при травмах, вести дневник самоконтроля; 
Гимнастика с элементами акробатики— строиться в шеренгу и колонну, выполнять наклон вперед из положения стоя, подъем туловища за 30 с на скорость, подтягиваться из виса лежа согнувшись, выполнять вис на время, кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов и с разбега, мост, стойку на лопатках, стойку на голове, выполнять вис с завесом одной и двумя ногами на перекладине, вис согнувшись и вис прогнувшись на гимнастических кольцах, переворот назад и вперед на гимнастических кольцах, вращение обруча, лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет, по канату, прыгать со скакалкой и в скакалку, на мячах-хопах, проходить станции круговой тренировки, разминаться с мешочками, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с гимнастической палкой, выполнять упражнения на координацию движений, гибкость, у гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с массажными мячами, с гимнастическими скамейками и на них;
Легкая атлетика — технике высокого старта, пробегать на скорость дистанцию 30 м с высокого старта, выполнять челночный бег 3 х Юм, беговую разминку, метание как на дальность, так и на точность, прыжок в длину с места и с разбега, метать гимнастическую палку ногой, преодолевать полосу препятствий, выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, прыжок в высоту спиной вперед, броски набивного мяча от груди, снизу и из-за головы, пробегать 1 км; 
Лыжная подготовка— передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, выполнять повороты переступанием на лыжах с палками и без них, торможение падением, проходить дистанцию 1,5 км на лыжах, обгонять друг друга, подниматься на склон «полуелочкой», «елочкой», а также спускаться в основной стойке, передвигаться на лыжах змейкой, играть в подвижную игру на лыжах «Накаты»;
Подвижные игры — усовершенствуют свои навыки  в  подвижных играх: «Ловишка», «Салки», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Салки с резиновыми кружочками», «Салки с резиновыми кольцами», «Прерванные пятнашки», «Колдунчики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Хвостики», «Командные хвостики», «Флаг на башне», «Бездомный заяц», «Вышибалы», «Волк во рву», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Кот и мыши», «Осада города», «Ночная охота», «Удочка», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Медведи и пчелы», «Шмель», «Ловишка с мешочком на голове», «Салки на снегу», «Совушка», «Бегуны и прыгуны», «Ловишка с мячом и защитниками», «Охотник и утки», «Охотник и зайцы», «Ловишка на хопах», «Забросай противника мячами», «Точно в цель», «Вышибалы через сетку», «Собачки», «Земля, вода, воздух», «Воробьи — вороны», «Антивышибалы», выполнять броски и ловлю мяча различными способами, через волейбольную сетку, в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», технике ведения мяча правой и левой рукой, участвовать в эстафетах.

3 класс
В результате освоения программного материала ученик получит знания:
Знания о физической культуре— выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки), вести дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, внутренних органах, мышечной и кровеносной системе человека, об органах чувств, объяснять, что такое пас и его значение для спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы сохранения правильной осанки, что такое гигиена и правила ее соблюдения, правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила спортивной игры волейбол;
Гимнастика с элементами акробатики — выполнять строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три шеренги), выполнять разминки в движении, на месте, с мешочками, с резиновыми кольцами и кружочками, с массажными мячами, с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, прыжковую разминку, разминку в парах, у гимнастической стенки, выполнять упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продольные), отжимания, подъем туловища из положения лежа, подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, запоминать временные отрезки, выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать и перелезать по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку на голове и руках, мост, стойку на лопатках, висеть завесой одной и двумя ногами на перекладине, прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыгать в скакалку в тройках, выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед), лазать по наклонной гимнастической скамейке, выполнять вращение обруча; 
Легкая атлетика— технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег З х 10 м на время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, прыгать в высоту спиной вперед, прыгать на мячах-хопах, бросать набивной мяч (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метать мяч на точность, проходить полосу препятствий;
Лыжная подготовка — передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, переносить лыжи под рукой и на плече, проходить на лыжах дистанцию 1,5 км, подниматься на склон «полу-елочкой», «елочкой», «лесенкой», спускаться со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», передвигаться и спускаться со склона на лыжах «змейкой»;

Подвижные и спортивные игры — давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча через волейбольную сетку различными способами, вводить мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Колдунчики», «Салки», «Салки — дай руку», «Прерванные пятнашки», «Собачки», «Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», «Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», «Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», «Перебежки с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», «Штурм», «Ловишка на хопах», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая охота», «Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол).

4 класс
В результате освоения программного материала ученик получит знания:
Знания о физической культуре- выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать историю появления мяча и футбола, объяснять, что такое зарядка и физкультминутка, что такое гимнастика и ее значение в жизни человека, правила обгона на лыжне;
Гимнастика с элементами акробатики — выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, вис завесом одной и двумя ногами, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, стойку на голове, на руках, на лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, упражнения на кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, переворот назад и вперед, выкрут, махи), опорный прыжок, проходить станции круговой тренировки, лазать по гимнастической стенке, по канату в два и три приема, прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, крутить обруч, напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, бегом, в движении, с мешочками, гимнастическими палками, массажными мячами, набивными мячами, малыми и средними мячами, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, направленные на развитие гибкости и координации движений, на матах, запоминать небольшие временные промежутки, подтягиваться, отжиматься; 
Легкая атлетика — пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать мешочек на дальность и мяч на точность, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, перешагиванием, спиной вперед, проходить полосу препятствий, бросать набивной мяч способами «из-за головы», «от груди», «снизу», правой и левой рукой, пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку; 
Лыжная подготовка — передвигаться на лыжах скользящим и ступающим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным и одновременным одношажным ходом, «змейкой», выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, подъем на склон «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой», спуск со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», проходить дистанцию 2 км, играть в подвижные игры на лыжах «Накаты» и «Подними предмет»;
Подвижные и спортивные игры— выполнять пас ногами и руками, низом, верхом, через волейбольную сетку, ведение мяча ногами и руками, прием мяча снизу и сверху, бить и бросать по воротам, бросать и ловить мяч самостоятельно и в парах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры «Ловишка», «Ловишка на хопах», «Колдунчики», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Флаг на башне», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Собачки», «Собачки ногами», «Командные собачки», «Вышибалы», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы с ранением», «Вышибалы через сетку», «Перестрелка», «Волк во рву», «Антивышибалы», «Защита стойки», «Капитаны», «Осада города», «Штурм», «Удочка», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Горячая линия», «Будь острожен», «Игра в мяч с фигурами», «Салки и мяч», «Ловишка с мешочком на голове», «Катание колеса», «Марш с закрытыми глазами», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Командные хвостики», «Ножной мяч», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол).


Планируемые результаты освоения программы

Содержательной и критериальной основой для разработки данной программы явились  планируемые результаты освоения ООП НОО. 
В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования:
· начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики; 
· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;
· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур. 
· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;
· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование; 
· освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий; 
· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; измерять величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений; 
· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения; 
· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств; 
освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
Примерное распределение программного материала
в учебных часах по урокам физической культуры

	Разделы и темы программного материала
	Классы

	
	2
	3
	4
	

	Основы знаний по физической культуре
	В течении

	Учебного

	года
	

	Способы двигательной деятельности
	В течении

	Учебного

	года
	

	Физическое совершенствование:
Гимнастика
Легкая атлетика
Лыжная подготовка
Спортивные игры
Подвижные игры

  Итого
	
	
	
	

	
	20
	20
	20
	

	
	20
	20
	20
	

	
	13
	13
	13
	

	
	24
	24
	24
	

	
	25
	25
	25
	

	
	102
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Тематическое планирование
физкультура  2 класс


	№
	Кол-во
часов
	Тема раздела/Тема урока
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	Знания о физической культуре
	В течении учебного года

	
	
	Как возникли физическая культура и спорт
	
	

	
	
	Олимпийские игры, символика и традиции
	
	

	
	
	Личная гигиена
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика  20 часов
	
	

	1
	1
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой
	
	

	2
	1
	Бег с высоким подниманием бедра, прыжками с  ускорением
	
	

	3
	1
	Бег с изменением темпа,  с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед
	
	

	4
	1
	Бег с изменением темпа. С изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед
	
	

	5
	1
	 Высокий старт с последующим стартовым ускорением
	
	

	6
	1
	 Высокий старт с последующим стартовым ускорением
	
	

	7
	1
	Бег 30м
	
	

	8
	1
	Челночный бег
	
	

	9
	1
	Прыжки в длину с места
	
	

	10
	1
	Прыжки на месте (на одной, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком
	
	

	11
	1
	Прыжки на месте (на одной, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места;
	
	

	12
	1
	Спрыгивание и запрыгивание на горку матов.
	
	

	13
	1
	Спрыгивание и запрыгивание на горку матов.
	
	

	14
	1
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
	
	

	15
	1
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
	
	

	16
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	

	17
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	

	18
	1
	Метание малого мяча правой и левой рукой из-за головы.
	
	

	19
	1
	Метание стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
	
	

	20
	1
	Эстафеты с элементами легкой атлетики
	
	

	
	
	Подвижные игры 10 часов.
	
	

	21
	1
	Игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Смена мест», «Становись – разойдись», “Змейка”,
	
	

	22
	1
	Игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Смена мест», «Становись – разойдись», “Змейка”,
	
	

	23
	1
	Игровые задания “Пройди бесшумно”, “Тройка”, “Раки”
	
	

	24
	1
	Игровые задания “Пройди бесшумно”, “Тройка”, “Раки”
	
	

	25
	1
	Игровые задания через холодный ручей”, “Петрушка на скамейке”, “Не урони мешочек”, «Альпинисты»
	
	

	26
	1
	Игровые задания через холодный ручей”, “Петрушка на скамейке”, “Не урони мешочек”, «Альпинисты»
	
	

	27
	1
	Гуси- лебеди
	
	

	28
	1
	Волк во рву
	
	

	29
	1
	Два Мороза
	
	

	30
	1
	Вышибалы
	
	

	
	
	Гимнастика 20часов.
	
	

	31
	1
	 Построение в шеренгу и в колонну; выполнение основной стойки
	
	

	32
	1
	 Построение в шеренгу и в колонну; выполнение основной стойки
	
	

	33
	1
	 Размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой;
	
	

	34
	1
	 Размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой;
	
	

	35
	1
	Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади);
	
	

	36
	1
	Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади);
	
	

	37
	1
	Сед (на пятках, с наклоном, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью);
	
	

	38
	1
	Сед (на пятках, с наклоном, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью);
	
	

	39
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	40
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	41
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	42
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	43
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	44
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	45
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	46
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	47
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	48
	1
	Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
	
	

	49
	1
	 Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре;
	
	

	50
	1
	 Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре;
	
	

	
	
	Баскетбол 12 часов
	
	

	51
	1
	Специальные  передвижения без мяча в стойке
	
	

	52
	1
	 Специальные передвижения без мяча в стойке
	
	

	53
	1
	 Специальные передвижения без мяча в стойке
	
	

	54
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	55
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	56
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении.
	
	

	57
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	58
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	59
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	60
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	61
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	62
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	
	
	Лыжная подготовка 13 часов
	
	

	63
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	64
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	65
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	66
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	67
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	68
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	69
	1
	Повороты: переступанием на месте и в движении
	
	

	70
	1
	Повороты: переступанием на месте и в движении
	
	

	71
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	71
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	73
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	74
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	75
	1
	Эстафеты  с применением пройденного материала по лыжной подготовке
	
	

	
	
	Подвижные игры 15 часов.
	
	

	76
	1
	Пятнашки
	
	

	77
	1
	Пятнашки
	
	

	78
	1
	Эстафеты
	
	

	79
	1
	К своим флажкам.
	
	

	80
	1
	Быстро по местам.
	
	

	81
	1
	Третий лишний.
	
	

	82
	1
	Метко в цель
	
	

	83
	1
	Охотники и утки
	
	

	84
	1
	Салки с домиками
	
	

	85
	1
	Охотники и утки
	
	

	86
	1
	Кто быстрее схватит
	
	

	87
	1
	Колдунчики
	
	

	88
	1
	Вышибалы
	
	

	89
	1
	Эстафеты
	
	

	90
	1
	Эстафеты
	
	

	
	
	Баскетбол 12 часов
	
	

	91
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	92
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	93
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	94
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	95
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	96-97
	2
	Броски мяча двумя рукам
	
	

	98-99
	2
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	100-101
	2
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	102


	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	








Тематическое планирование
физкультура  3 класс


	№
	Кол-во
часов
	Тема раздела/Тема урока
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	Знания о физической культуре
	В течении учебного года

	
	
	Режим дня и как он влияет на жизнь человека
	
	

	
	
	Частота сердечных сокращений
	
	

	
	
	Первая помощь при травмах
	
	

	
	
	Дневник самоконтроля
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика  20 часов
	
	

	1
	1
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой
	
	

	2
	1
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	

	3
	1
	Челночный бег
	
	

	4
	1
	Техника метания на дальность
	
	

	5
	1
	Техника метания на дальность
	
	

	6
	1
	Прыжок в длину с разбега
	
	

	7
	1
	Прыжок в длину с разбега
	
	

	8
	1
	Преодоление полосы препятствий
	
	

	9
	1
	Эстафеты с элементами легкой атлетики
	
	

	10
	1
	Броски набивного мяча от груди, снизу и из-за головы
	
	

	11
	1
	Прыжок в длину с места
	
	

	12
	1
	Бег по пересечённой местности до 1 км
	
	

	13
	1
	Преодоление полосы препятствий
	
	

	14
	1
	Эстафеты с элементами легкой атлетики
	
	

	15
	1
	Бег по пересечённой местности до 1 км
	
	

	16
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	

	17
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	

	18
	1
	Прыжок в высоту спиной вперёд
	
	

	19
	1
	Эстафеты с элементами легкой атлетики
	
	

	20
	1
	Эстафеты с элементами легкой атлетики
	
	

	
	
	Подвижные игры 10 часов.
	
	

	21
	1
	Кот и мыши
	
	

	22
	1
	Осада города
	
	

	23
	1
	Бездомный заяц
	
	

	24
	1
	Вышибалы
	
	

	25
	1
	Забросай противника мячами
	
	

	26
	1
	Охотники и утки
	
	

	27
	1
	Точно в цель
	
	

	28
	1
	Воробьи- вороны
	
	

	29
	1
	Земля, вода, воздух
	
	

	30
	1
	Вышибалы через сетку
	
	

	
	
	Гимнастика 20часов.
	
	

	31
	1
	Построение в шеренгу и колонну
	
	

	32
	1
	Подъём туловища за 30 сек
	
	

	33
	1
	Подтягивание из виса лёжа
	
	

	34
	1
	Вис на время
	
	

	35
	1
	Кувырок вперёд
	
	

	36
	1
	Кувырок вперёд
	
	

	37
	1
	Кувырок вперёд с трёх шагов
	
	

	38
	1
	Кувырок вперёд с трёх шагов
	
	

	39
	1
	Кувырок вперёд с трёх шагов с разбега
	
	

	40
	1
	Стойка на лопатках
	
	

	41
	1
	Стойка на голове
	
	

	42
	1
	Комбинация из освоенных элементов
	
	

	43
	1
	 Прыжки через скакалку
	
	

	44
	1
	 Прыжки через скакалку
	
	

	45
	1
	Проходение станции круговой тренировки
	
	

	46
	1
	Выполнять упражнения на координацию
	
	

	47
	1
	Выполнять упражнения на гибкость
	
	

	48
	1
	Упражнения на гимнастических  матах
	
	

	49
	1
	Упражнения на гимнастической стенке, скамейке
	
	

	50
	1
	Прохождение станции круговой тренировки
	
	

	
	
	Баскетбол 12 часов
	
	

	51
	1
	Специальные  передвижения без мяча в стойке
	
	

	52
	1
	 Специальные передвижения без мяча в стойке
	
	

	53
	1
	 Специальные передвижения без мяча в стойке
	
	

	54
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	55
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	56
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении.
	
	

	57
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	58
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	59
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	60
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	61
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	62
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	
	
	Лыжная подготовка 13 часов
	
	

	63
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	64
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	65
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	66
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	67
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	68
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	69
	1
	Повороты: переступанием на месте и в движении
	
	

	70
	1
	Повороты: переступанием на месте и в движении
	
	

	71
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	71
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	73
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	74
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	75
	1
	Эстафеты  с применением пройденного материала по лыжной подготовке
	
	

	
	
	Подвижные игры 15 часов.
	
	

	76
	1
	Кот и мыши
	
	

	77
	1
	Осада города
	
	

	78
	1
	Бездомный заяц
	
	

	79
	1
	Вышибалы
	
	

	80
	1
	Забросай противника мячами
	
	

	81
	1
	Охотники и утки
	
	

	82
	1
	Точно в цель
	
	

	83
	1
	Воробьи- вороны
	
	

	84
	1
	Земля, вода, воздух
	
	

	85
	1
	Вышибалы через сетку
	
	

	86
	1
	Бросай далеко
	
	

	87
	1
	Флаг на башне
	
	

	88
	1
	Ловушки
	
	

	89
	1
	Осада города
	
	

	90
	1
	Ночная охота
	
	

	
	
	Баскетбол- 12 часов
	
	

	91
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	92
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	93
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении.
	
	

	94
	1
	Ловля мяча низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	95
	1
	Ловля мяча низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	96
	1
	Ловля мяча низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	97
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	98
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	99
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	100
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	101
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	

	102
	1
	 Броски мяча двумя рукам
	
	











Тематическое планирование
физкультура  4 класс


	№
	Кол-во
часов
	Тема раздела/Тема урока
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	Знания о физической культуре
	В течении учебного года

	
	
	История появления мяча и футбола
	
	

	
	
	Зарядка и физкультминутка
	
	

	
	
	Гимнастика и её значение в жизни человека
	
	

	
	
	Дневник самоконтроля
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика  20 часов
	
	

	1
	1
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой
	
	

	2
	1
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	

	3
	1
	Челночный бег
	
	

	4
	1
	Техника метания на дальность
	
	

	5
	1
	Техника метания на дальность
	
	

	6
	1
	Прыжок в длину с разбега
	
	

	7
	1
	Прыжок в длину с разбега
	
	

	8
	1
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта
	
	

	9
	1
	Эстафеты с элементами легкой атлетики
	
	

	10
	1
	Броски набивного мяча от груди, снизу и из-за головы
	
	

	11
	1
	Прыжок в длину с места
	
	

	12
	1
	Бег по пересечённой местности до 1 км
	
	

	13
	1
	Преодоление полосы препятствий
	
	

	14
	1
	Эстафеты с элементами легкой атлетики
	
	

	15
	1
	Бег по пересечённой местности до 1 км
	
	

	16
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега, перешагиванием
	
	

	17
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега, перешагиванием
	
	

	18
	1
	Преодоление полосы препятствий
	
	

	19
	1
	Передача эстафетной палочки
	
	

	20
	1
	Передача эстафетной палочки
	
	

	
	
	Подвижные игры 10 часов.
	
	

	21
	1
	Борьба за мяч
	
	

	22
	1
	Борьба за мяч
	
	

	23
	1
	Вышибалы
	
	

	24
	1
	Вышибалы
	
	

	25
	1
	Охотники и утки
	
	

	26
	1
	Охотники и утки
	
	

	27
	1
	Точно в цель
	
	

	28
	1
	Воробьи- вороны
	
	

	29
	1
	Пионербол
	
	

	30
	1
	Пионербол
	
	

	
	
	Гимнастика 20часов.
	
	

	31
	1
	Строиться в шеренгу и колонну
	
	

	32
	1
	Подъём туловища за 30 сек
	
	

	33
	1
	Подтягивание из виса лёжа
	
	

	34
	1
	Вис на время
	
	

	35
	1
	Кувырок вперёд
	
	

	36
	1
	Кувырок вперёд
	
	

	37
	1
	Кувырок вперёд с трёх шагов
	
	

	38
	1
	Кувырок вперёд с трёх шагов
	
	

	39
	1
	Кувырок вперёд с трёх шагов с разбега
	
	

	40
	1
	Стойка на лопатках
	
	

	41
	1
	Стойка на голове
	
	

	42
	1
	Комбинация из освоенных элементов
	
	

	43
	1
	 Прыжки через скакалку
	
	

	44
	1
	 Прыжки через скакалку
	
	

	45
	1
	Проходить станции круговой тренировки
	
	

	46
	1
	Выполнять упражнения на координацию
	
	

	47
	1
	Выполнять упражнения на гибкость
	
	

	48
	1
	Упражнения на матах
	
	

	49
	1
	Упражнения на гимнастической стенке, скамейке
	
	

	50
	1
	Проходить станции круговой тренировки
	
	

	
	
	Баскетбол 12 часов
	
	

	51
	1
	Специальные  передвижения без мяча в стойке
	
	

	52
	1
	 Специальные передвижения без мяча в стойке
	
	

	53
	1
	 Специальные передвижения без мяча в стойке
	
	

	54
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	55
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	56
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении.
	
	

	57
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	58
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	59
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	60
	1
	 Броски мяча двумя рукам в баскетбольное кольцо
	
	

	61
	1
	 Броски мяча двумя рукам в баскетбольное кольцо
	
	

	62
	1
	 Броски мяча двумя рукам в баскетбольное кольцо
	
	

	
	
	Лыжная подготовка 13 часов
	
	

	63
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	64
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	65
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	66
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	67
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	68
	1
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	
	

	69
	1
	Повороты: переступанием на месте и в движении
	
	

	70
	1
	Повороты: переступанием на месте и в движении
	
	

	71
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	71
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	73
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	74
	1
	Спуски: в основной стойке
	
	

	75
	1
	Эстафеты  с применением пройденного материала по лыжной подготовке
	
	

	
	
	Подвижные игры 15 часов.
	
	

	76
	1
	Пионербол
	
	

	77
	1
	Пионербол
	
	

	78
	1
	Пионербол
	
	

	79
	1
	Вышибалы
	
	

	80
	1
	Забросай противника мячами
	
	

	81
	1
	Охотники и утки
	
	

	82
	1
	Точно в цель
	
	

	83
	1
	Воробьи- вороны
	
	

	84
	1
	Пионербол
	
	

	85
	1
	Вышибалы через сетку
	
	

	86
	1
	Бросай далеко
	
	

	87
	1
	Пионербол
	
	

	88
	1
	Ловишки
	
	

	89
	1
	Перестрелка
	
	

	90
	1
	Перестрелка
	
	

	
	
	Баскетбол- 12 часов
	
	

	91
	1
	Специальные  передвижения без мяча в стойке
	
	

	92
	1
	 Специальные передвижения без мяча в стойке
	
	

	93
	1
	 Специальные передвижения без мяча в стойке
	
	

	94
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	95
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении
	
	

	96
	1
	 Ловля мяча на месте и в движении.
	
	

	97
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	98
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	99
	1
	Ловля низко летящего и летящего на уровне головы;
	
	

	100
	1
	 Броски мяча двумя рукам в баскетбольное кольцо
	
	

	101
	1
	 Броски мяча двумя рукам в баскетбольное кольцо
	
	

	102
	1
	 Броски мяча двумя рукам в баскетбольное кольцо
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