	Название курса внеурочной деятельности
	«Я выбираю жизнь»

	Класс 
	10-11

	Количество часов
	34

	Составители
	Жбанкова Елена Павловна

	Нормативно – методические материалы
	· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 1 мая 2019 года);
· Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
· Письмо Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 1 июня 2012 года № 4696/12 «Об организации внеурочной деятельности»;
· вторская программа по первичной профилактике суицидального поведения подростков 14-17 лет «Ценность жизни» (автор Зинова Е.Ю.). 



	Цель курса
	профилактика суицидального поведения подростков через повышение социальной адаптированности на основе ценностно - целевой позиции.



	Структура курса
	 1 раздел
Вводное (диагностическое) занятие
Я - личность и индивидуальность
Мои цели как ценности
Время- ценность
Я и моё здоровье как ценность
О ценностях ума и образования
Профессия как ценность
Успех как ценность
Жизнь как ценность
Итоговое занятие (Выполнение коллажа «Мои ценности»)
2 раздел
Семья как ценность
[bookmark: _GoBack]Общение как ценность
Дружба как ценность
Любовь как ценность
Что нужно для успешной карьеры?
Деньги как ценность
Культура как ценность
Мир в мире как ценность
Итоговое занятие
Жизненное кредо достойного человека

Диагностическое занятие





