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Пояснительная записка
            Данная рабочая программа адресована обучающимся 7 класса МБОУ Игримской СОШ имени Героя Советского Союза Собянина Г.Е. Машкину Игорю и Машкину Никите, обучающимся индивидуально.  

Рабочая программа по социально – бытовой ориентировке составлена на основе Программы специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2014. – Сб.1. – 232с. 

В соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598).
 Основания разработки рабочей программы (документы и программно-методические материалы):  

-  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. № 26);

- учебный план Учреждения;

- годовой  учебный  календарь Учреждения на текущий учебный год;

  Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.
Программа ориентирована на учебник:  

Субчева В.П.

- Социально-бытовая ориентровка. 7 класс. Учебное пособие для специальных ( коррекционных) школ VIII вида. М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2013. – 119 с.

Согласно учебному плану на изучение  предмета  отводится 34 часа, из расчета 1 учебный час в неделю. Из них 1 тест.  Промежуточная аттестация осуществляется в виде итоговой контрольной работы. Срок реализации рабочей программы 1 год. 
Реализация рабочей программы в полном объеме достигается при необходимости за счет часов внеурочной деятельности по предмету, использования современных педагогических технологий, в том числе дистанционных. 

 Рабочая программа реализуется с учетом программы воспитания обучающихся.
Основные требования к знаниям и умениям

Учащиеся должны знать: 

· Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки зубов, ушей, мытья головы, правила охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных передач. 

· Виды одежды и обуви, правила ухода за одеждой и обувью. 

· Виды бутербродов, санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи, правила сервировки стола к завтраку, правила заваривания чая, правила пользования ножом, плитой, электрическим чайником. 

· Требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила поведения при встрече и расставании, формы обращения с просьбой, вопросом, правила поведения за столом. 

· Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие, почтовый адрес своего дома и школы-интерната. 

· Наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната, варианты проезда до школы различными видами транспорта, количество времени, затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут, правила передвижения на велосипеде. 

· Основные виды магазинов, их назначение, виды отделов в продовольственных магазинах и правила покупки товаров в них, стоимость продуктов, используемых для приготовления завтрака. 

Учащиеся должны уметь: 

· Совершать утренний туалет, в определенной последовательности совершать вечерний туалет, причесывать волосы и выбирать прическу. 

· Подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону, сушить мокрую одежду и чистить одежду, подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению. 

· Резать ножом продукты для бутербродов, отваривать яйца, жарить яичницу и омлет, нарезать вареные овощи кубиками и соломкой, накрывать на стол с учетом конкретного меню, пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым химическим средствам. 

· Следить за своей осанкой, походкой и жестикуляцией, правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях, тактично вести себя за столом во время приёма пищи (пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу). 

· Писать адреса на почтовых открытках. 

Содержание учебного предмета 

Личная гигиена 
Влияние алкоголя и курения на организм детей. Личная гигиена. Гигиена зрения. Чистка ушей. Правила утреннего и вечернего туалета. Практическое занятие «Предметы личной гигиены в чистоте» (расчёска, носовой платок, зубная щётка). 
Культура поведения 
Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. Приёмы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам. Правила поведения за столом. 
Жилище 
Виды жилых помещений в городе и деревне. Варианты квартир, жилые и подсобные помещения. 
Почтовый адрес дома и интерната. 
Питание 
Продукты питания. Значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека. Место приготовления пищи. Кухонные принадлежности, посуда. Уход за посудой, помещением для приготовления пищи. Виды бутербродов. Заваривание чая. Приготовление винегрета. Сервировка стола к завтраку. 
Транспорт 
Наземный городской транспорт. Проезд в школу (маршрут, транспортные средства). 
Поведение в транспорте, на улице при движении в школу. Дорожные знаки. 
Торговля
Продовольственные магазины и магазины промышленных товаров. Виды торговых предприятий. Их назначение. Виды товаров: фасованный и развесной. Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах. Экскурсия в продовольственный магазин.
Семья 
Родственные отношения в семье. Состав семьи учащихся. 
Одежда и обувь 
Виды одежды. Уход за одеждой. Обувь, уход за обувью.

Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания 
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов

	1.
	Личная гигиена

Правила личной гигиены.
	

	2.
	Уход за полостью рта.
	

	3.
	Уход за ушами.
	

	4.
	Уход за волосами.
	

	5.
	Предметы и средства личной гигиены.
	

	6.
	Культура поведения

Поведение в общественных местах.
	

	7.
	Слова прощания и приветствия.
	

	8.
	Жилище 

Виды жилых помещений.
	

	9.
	Названия улиц, номера  домов.
	

	10.
	Почтовый адрес дома и школы.
	

	11.
	Гигиенические требования к жилью.
	

	12.
	Общие правила и последовательность уборки.
	

	13.
	Уборка детской комнаты.
	

	14.
	Проверочная работа.
	

	15.
	Питание 
Значение продуктов. Витамины.
	

	16.
	Кухонная и столовая посуда.
	

	17.
	Приготовление бутербродов.
	

	18.
	Блюда из яиц.
	

	19.
	Сервировка стола к чаю. Заваривание чая.
	

	20.
	Культура поведения

Поведение за столом.
	

	21.
	Упражнения по этикету.
	

	22.
	Транспорт 

Виды городского транспорта. 
	

	23-24.
	Правила дорожного движения.
	

	25.
	Торговля 

Виды магазинов. 
	

	26.
	Порядок покупки товаров.
	

	27.
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	

	28.
	Семья

Семья, родственные отношения в семье.
	

	29.
	Состав семьи.
	

	30.
	Взаимоотношения между членами семьи и взаимопомощь.
	

	31.
	Одежда и обувь

Виды одежды. Уход за одеждой.
	

	32.
	Виды обуви. Уход за обувью.
	

	33.
	Повторение

Личная гигиена. 

Одежда и обувь.
	

	34.
	Питание.

Культура поведения.
	

	35.
	Торговля. Транспорт.
	


