
	10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ

	двухразовое питание (завтрак, обед) 

	для возрастной группы 7-11 лет и 12-18 лет

	


1 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Каша молочная с маслом

Бутерброд с маслом с сыром

Хлеб высший сорт

Чай с сахаром

Йогурт

Кондитерские изделия
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	ОБЕД
	

	
Салат из свеклы с зеленым горошком

Суп гороховый с в\к колбасой

Пюре картофельное

Печень говяжья по-строгоновски

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Компот из свежих плодов

Кондитерское изделие

	[image: https://avatars.dzeninfra.ru/get-zen_doc/3956088/pub_5f51232b66cb31336acf7408_5f5370bd72b2bd4697eeb56d/scale_1200][image: https://supy-salaty.ru/uploads/posts/2015-04/1428423456_f3-copy.jpg]
 
[image: https://pro-orehi.ru/wp-content/uploads/e/e/2/ee245b808c6570c4b94a7df9c1ec5913.jpeg][image: https://amenu.ru/images/d.6554ea02aeb1e6029c3456e58bb1bc1c.jpg][image: https://sun9-28.userapi.com/impg/fL8FDRwC_abgsoELedAyAAaBRuYA8efU0mGieA/bsba06RfHQI.jpg?size=604x428&quality=96&sign=7cba42a2e508ab7ba7c63711c1002e1f&c_uniq_tag=7epzh1C1K7jF5AIKNtpSXVNOBWliMzB9pCyFp6LUux8&type=album]

[image: https://spb.stangrad.ru/upload/IMG_4616.jpg]






2 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Каша молочная кукурузная с маслом

Бутерброд с маслом с сыром

Ватрушка с повидлом

Кофейный напиток с молоком

Фрукты свежие
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	ОБЕД
	

	
	

	Икра свекольная или морковная

Суп  Солянка по-домашнему

Жаркое по-домашнему

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Кондитерские изделия
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3 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Огурец консервированный

Рис отварной

Сосиска отварная

Хлеб высший сорт

Чай с сахаром и лимоном

Кондитерские изделия
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	ОБЕД 
	 

	Салат из кукурузы консервированной

Борщ с капустой и картофелем

Каша гречневая 

Рыба горбуша запеченная с соусом

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Компот из свежих плодов
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4 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Запеканка с творогом со сгущённым молоком

Бутерброд с маслом с сыром

Хлеб высший сорт

Кондитерские изделия

Чай с сахаром
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	ОБЕД 
	

	Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с макаронами на мясном бульоне

Плов с мясом


Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Компот из свежих плодов

Фрукты свежие


	[image: https://itd2.mycdn.me/image?id=867711164852&t=20&plc=WEB&tkn=*wGaODPUYpi3SVmNzBcXm1IOkaE4][image: https://vego-kolbasa.ru/wp-content/uploads/7/9/6/796b0a7549162008c85c81b7795db9f4.jpeg]  

[image: https://amenu.ru/images/d.6554ea02aeb1e6029c3456e58bb1bc1c.jpg][image: https://avatars.dzeninfra.ru/get-zen_doc/196027/pub_62833f52e94a140b203491a1_628344fdf6317e18788801da/scale_1200]   




[image: https://i.ytimg.com/vi/EXlXgiJZpoI/maxresdefault.jpg][image: https://pro-orehi.ru/wp-content/uploads/e/e/2/ee245b808c6570c4b94a7df9c1ec5913.jpeg]



















5 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Каша дружба с изюмом

Бутерброд с маслом с сыром

Хлеб высший сорт

Кондитерские изделия

Кофейный напиток с молоком

йогурт
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	ОБЕД 
	

	Огурец консервированный

Суп картофельный с мясными фрикадельками

Макаронные изделия отварные

Сердце тушенное в соусе

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Фрукты свежие
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