
	10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ

	двухразовое питание (завтрак, обед) 

	для возрастной группы 7-11 лет и 12-18 лет

	


1 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Каша вязкая манная с маслом

Бутерброд с маслом с сыром

Хлеб высший сорт


Кофейный напиток с молоком

Кондитерские изделия

Фрукты свежие
	[image: https://irecommend.ru/sites/default/files/imagecache/copyright1/user-images/972335/nc1bsXaRT36Y4ov0xF9aJA.jpg][image: https://steamuserimages-a.akamaihd.net/ugc/359525062618796122/EBA82BBC4D58AA72A2EBC3D8413ADCC2B13B3294/?imw=512&amp;imh=384&amp;ima=fit&amp;impolicy=Letterbox&amp;imcolor=%23000000&amp;letterbox=true][image: Picture background]
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[image: https://i.ytimg.com/vi/EXlXgiJZpoI/maxresdefault.jpg]



	ОБЕД
	

	Салат из свеклы с зеленым горошком

Суп гороховый на мясном бульоне

Каша гречневая рассыпчатая

Сосиска отварная 

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Кондитерские изделия

Компот из свежих плодов
	[image: https://avatars.dzeninfra.ru/get-zen-vh/6208953/2a00000181a71cb65f80d5fe951cbbc2baaf/orig][image: https://supy-salaty.ru/uploads/posts/2015-04/1428423456_f3-copy.jpg]
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2 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Запеканка из творога

Бутерброд с маслом

Чай с сахаром

Кондитерские изделия 
	[image: https://previews.123rf.com/images/vtls/vtls0911/vtls091100015/5965806-sliced-fresh-rye-bread-and-butter-over-white-background.jpg][image: https://spb.stangrad.ru/upload/IMG_4616.jpg][image: https://pic.rutubelist.ru/video/4b/10/4b1045057e9c8f25c37789cf6570127b.jpg][image: https://avatars.dzeninfra.ru/get-zen_doc/3668119/pub_5f1f888bd950683a0ff8b6e4_5f1f8a7395928c2f8ad497ed/scale_1200] 

	ОБЕД
	

	
	

	 Салат из моркови с чесноком

Рассольник Петербургский (на мясном бульоне)

Пюре картофельное

Минтай тушенный в сметанном соусе

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Фрукты свежие

Кондитерские изделия
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3 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Овощи натуральные свежие

Голубцы ленивые

Хлеб пшеничный

Кондитерские изделия

Чай с сахаром

	[image: https://dom-eda.com/uploads/images/catalog/item/bf8271c75d/b537aee2a3_1000.jpg][image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=115d6cdf241303d9acc56138d44f50f4_l-5207170-images-thumbs&n=13]   
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	ОБЕД 
	 

	Винегрет овощной

Суп картофельный а мясном бульоне

Макаронные изделия отварные

Печень говяжья по-строгановски

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Фрукты свежие
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4 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Каша вязка рисовая с маслом

Бутерброд с маслом с сыром

Кофейный напиток с молоком

Фрукты свежие
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	ОБЕД 
	

	Овощи натуральные свежие

Борщ с сметаной на мясном бульоне

Рис отварной

Котлета мясная

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Компот из свежих плодов

Кондитерские изделия
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5 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Оладьи с повидлом

Йогурт сливочный

Чай с сахаром

Фрукты свежие
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	ОБЕД 
	

	Салат из свежей капусты

Суп картофельный с пшеном (на мясном бульоне)

Макаронные изделия отварные

Сердце тушенное в соусе


Хлеб высший сорт
Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Фрукты свежие 
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