


	10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ

	двухразовое питание (завтрак, обед) 

	для возрастной группы 7-11 лет и 12-18 лет

	


1 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Салат из свеклы

Макаронные изделия отварные с маслом

Сосиска отварная с соусом

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Фрукты свежие
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	ОБЕД
	

	Салат из свежих огурцов

Суп рисовый на мясном бульоне

Каша гречневая 

Гуляш с мясом

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Чай с сахаром
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2 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Салат морковь с чесноком

Каша пшеничная

Сердце тушеное в соусе

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром
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	ОБЕД
	

	
	

	 Салат из свежей капусты

Суп Рассольник Петербургский

Пюре картофельное 

Минтай тушенный в сметанном соусе

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Напиток из шиповника

Кондитерское изделие



	[image: https://avatars.dzeninfra.ru/get-zen_doc/1712263/pub_64de0b9fd9846708a1f2f63f_64de1a86b3596c3d3dcc8a9e/scale_1200][image: https://vkus-no.ru/images/kap.jpg]     


[image: https://amenu.ru/images/d.6554ea02aeb1e6029c3456e58bb1bc1c.jpg][image: https://sun9-24.userapi.com/impf/c831208/v831208751/5f53f/DygsHynh9hM.jpg?size=1500x1000&quality=96&sign=e9104476859f28ac77fbbeea581241d6&c_uniq_tag=rDcKh9I7lU9VKQakt3UnZYPwcxdmk-9QC7vAO1WAZdc&type=album]
[image: Picture background][image: https://fraui.ru/wp-content/uploads/2022/05/1-27.jpg]






3 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Каша молочная

Бутерброд с маслом с сыром

Кофейный напиток с молоком

Йогурт 

Кондитерское изделие
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	ОБЕД 
	 

	Винегрет овощной

Суп картофельный на мясном бульоне

Макаронные изделия отварные

Печень говяжья по-строгоновски

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Фрукты свежие
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4 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Салат из свеклы с чесноком

Голубцы ленивые

Хлеб пшеничный

Компот из свежих фруктов

Кондитерское изделие
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	ОБЕД 
	

	Салат с морковью

Борщ с капустой и картофелем

Рис отварной

Биточки мясные

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Фрукты свежие
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5 ДЕНЬ
	ЗАВТРАК
	

	Каша молочная

Бутерброд с маслом с сыром

Йогурт 

Чай с сахаром

Фрукты свежие
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	ОБЕД 
	

	Салат из свежей капусты

Суп картофельный на мясном бульоне

Каша гречневая 

Сердце тушенное в соусе

Хлеб высший сорт
Хлеб ржаной

Какао с молоком

Кондитерское изделие
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